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按时分粮—NotebookLM 使用简介 

壹 按时分粮—NotebookLM 简介 

 

核心目的：「按时分粮—NotebookLM」为追求真理、寻求生命供应的弟兄姊妹而设，旨在帮

助弟兄姊妹随时进入圣经及职事著作的丰富中。无论是查考真理、寻找经文、研读注解、诗歌

查询，还是在软弱处境中寻求属灵供应，都可以在这里得到帮助。 

 

知识库收录：圣经恢复本注解加注解、倪柝声文集、李常受文集、生命读经、新约总论，真

理课程、生命课程、进时代神圣启示的先见、诗歌及历年特会相调信息。 

 

自然提问：无需考虑提问方式，弟兄姊妹只需根据自己的需要或属灵情形直接发问，系统会

自动识别意图并作出合适的回复。 

 

回答内容：所有回答均直接引自上述著作原文，以「」括起，不自行创作，不加入个人解

释。引用原文后标有序号，与回答末尾的【文献出处索引】一一对应，方便查阅完整书名与篇

章，以便日后更深地进入原著。 

 

贰 三大专项功能入口 

 

本助手针对经节、注解、诗歌三类查询设有专项功能，输入相关问题后系统会自动识别并优先

进入对应检索流程，直接从专项文件中提取原文，无需额外指令。 

📜一、经节问答 

功能说明： 

查询圣经经文原文，并附上职事著作中对该经文的解经说明。系统会先完整列出经节原文，若

知识库中有相关解经内容，则在原文之后一并呈现；若无解经内容，则只列出原文，不强加解

释。 

触发方式： 

直接输入经文书卷章节，或描述想查找的主题经文即可触发。 

提问示例： 
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「圣经哪里提到生命？」 

「关于忍耐的经文有哪些？」 

 

📖二、注解问答 

功能说明： 

查询圣经恢复本中某节经文的注解内容。系统会完整呈现注解标题与注解正文，不改写，不总

结，直接引用原文。 

触发方式： 

在问题中提及某节经文的「注解」即可触发。 

提问示例： 

「关于生命的注解有哪些？」 

 

🎵三、诗歌问答 

功能说明： 

查询召会诗歌的编号、主题、歌词或含义。系统会完整呈现诗歌标题（含参照编号）及逐节歌

词，保留原有排版格式，副歌单独成段。 

触发方式： 

提及诗歌编号、主题关键词或歌词片段即可触发。 

提问示例： 

「诗歌第 365 首的歌词是什么？」 

「有没有关于呼求主名的诗歌？」 

「推荐几首关于生命的诗歌。」 

 

叁 一般属灵问答：五大类型详解 

 

本助手能根据用户问题自动识别五种不同性质的问题，用户无需做出任何的额外说明。以下逐

一介绍各类型的适用情境与提问方式。 
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📋五类对照速查表 

 

我的情况 对应类型 

想深入了解某个真理概念 A 类 真理问答 

面对外界对地方召会或职事著作的质疑、误解或批评 B 类 辩护回应 

在职场、家庭、召会服事或具体属灵操练上遇到实际问题 C 类 生活实行 

有情绪困扰或具体处境 D 类 情感牧养 

空闲茫然、不知道做什么 E 类 牧养陪伴 

 

A 类 真理问答【真理/经文解释】 

适用情境： 

想深入了解某个真理概念、神学主题或经文含义，例如神的经纶、生命、召会、救恩、基督的

身位等。 

回答特点： 

系统会广泛检索职事著作中的相关原句，力求完整呈现真理的深度与广度，以原文说话为主，

不设字数上限。 

提问示例： 

「什么是神的经纶？」 

「职事著作怎么讲三一神？」 

「基督作生命与基督作救主有什么不同？」 

 

B 类 辩护回应【误解/质疑】 

适用情境： 

面对外界对地方召会或职事著作的质疑、误解或批评，需要从原文找到清晰的回应与立场。 

回答特点： 

系统按四步流程回答： 

「压清误解→正面阐明→证据佐证→划分界限」 

立场明确，不回避，不模糊。 

提问示例： 

「外界批评李常受弟兄讲神化，这是什么意思？」 
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「有人说批评地方召会讲四位一体」 

 

C 类 生活实行【具体场景】 

适用情境： 

在职场、家庭、召会服事或具体属灵操练上遇到实际问题，需要从职事著作中寻找可操练的方

向。 

回答特点： 

系统侧重检索关于配搭、召会生活、日常操练等「如何实行」的具体原句，供应落地、可操作

的方向。 

提问示例： 

「职场上遇到不公平，怎么活出基督？」 

「我该怎样与同伴一起配搭？」 

 

D 类 情感牧养【软弱/挣扎】 

适用情境： 

有具体的情绪困扰或人生处境，例如软弱、跌倒、悲伤、受伤、挣扎、灵性低落等。 

回答特点： 

系统不会立即引用原文，而是先以温暖简短的话语表达理解与陈伴，引导你开口说出心声，待

情绪平稳后再轻轻引入属灵供应。 

提问示例： 

「我最近灵性很干渴，提不起劲追求。」 

「我跌倒了，觉得很羞愧，不知道怎么回到主面前。」 

「我在召会里受伤了，心里很难过。」 

 

E 类 牧养陪伴【茫然/无目标】 

适用情境： 

放假、空闲、无聊，或感到茫然、不知道做什么，没有明确的属灵目标或问题。 

回答特点： 

系统不会立即引用原文，而是先像朋友一样自然聊天陪伴，轻轻抛出一些建议（如读经、听诗

歌、联系弟兄姊妹等），待你表示兴趣后，再进入原文供应。 
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提问示例： 

「今天放假，不知道做什么好。」 

「最近感觉很无聊，有什么建议吗？」 

「我想追求，但不知道从哪里开始。」 

肆 问答实例 

 

📜一、经节问答 

提问：「圣经哪里讲到神的经纶？」 

系统回答： 

关于“神的经纶”这一真理，在圣经中有着非常明确且深奥的启示。虽然“经纶”这个辞在一

些中文译本中可能被翻译为“安排”、“章程”或“管家职分”，但在新约希腊原文中都是同

一个字：oikonomia（奥依克诺米亚）。 

以下是圣经中关于“神的经纶”的主要经文及其内涵： 

一、圣经中直接提到“经纶”的关键经文 

以弗所书一章十节： 

「为着时期满足时的经纶，要将万有，无论是在诸天之上的，或是在地上的，都在基督里

归一于一个元首之下。（弗一 10）」 

以弗所书三章九节： 

「并将那历世历代隐藏在创造万有之神里的奥秘有何等的经纶，向众人照明。（弗三

9）」 

提摩太前书一章四节： 

「也不可注意虚构无稽之事，和无穷的家谱；这等事只引起辩论，对于神在信仰里的经纶

并无助益。（提前一 4）」 

此外，希腊文 oikonomia 在以下经文中也被翻译为“管家职分”，这在性质上与经纶是一样

的： 

以弗所书三章二节： 

「谅必你们曾听见那为着你们所赐给我，神恩典的管家职分。」 

歌罗西书一章二十五节： 

「我照神为你们所赐我的管家职分，作了召会的执事，要完成神的话。」 

二、“经纶”的圣经原意 

「『经纶』一辞，在希腊文里是两个字合成的，前面一个字是 oikos，就是『房子』、

『家』……后面一个字是 nomos，意即『法规』。这两个字合起来就是『家庭法规』……
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再进一步解释，就是『家政』，家庭中的行政。』」1 

神的经纶就是 

「神的家庭管理，要在基督里将神自己分赐到神所拣选的人里面，使神得着一个家彰显神

自己，这家就是召会，基督的身体。」2 

三、圣经整体的架构与神经纶的关系 

「整本圣经新旧两约，首先是神经纶的图画，然后是神经纶完全的解释和应验。」3 

「神圣经纶的中心与普及，乃是包罗万有并追测不尽的丰富的基督，作三一神的具体化身

和彰显。」4 

「神的经纶……终极完成于新耶路撒冷，作神永远的扩大和彰显。」5 

四、对神经纶的持守 

「不可教导与神的经纶不同的事。」6 

在召会生活中，我们应当专注于这个中心异象，而不是偏离到虚构无稽的事或仅仅是道德教训

中。 

💡温馨提示 神的经纶不是一个枯燥的神学理论，而是神要在神的神圣三一里，将神自己

分赐到你里面，作你的生命和一切。当我们在灵里享受基督的丰富时，我们就是在实际地

经历并参与神这位伟大“管家”的分赐。🤍 

 

【文献出处索引】 

➡️1 李常受文集一九八六年第三册，神的启示和异象，第五章 神的经纶 

➡️2 新约总论，第二篇 新约与神新约的经纶（二） 

➡️3 圣经恢复本，弗一 10，注 2 

➡️4 李常受文集一九八五至一九八六年第四册，完全明白神的话，第一章 神话语的本质 

➡️5 圣经恢复本，提前一 4，注 4 

➡️6 希伯来书生命读经，第二篇 神说话了 

 

📖二、注解问答 

提问：「注解哪里讲到神成为人，人成为神？」 

系统回答： 

圣经恢复本，撒下七 14，注 1 

12 节论到‘后裔’以及 14 节论到‘我的子’的话，含示大卫的后裔要成为神的儿子，也

就是说，人的后裔要成为神圣的子。这符合保罗在罗一 3～4 的话，论到基督是大卫的后

裔，在复活里，在神的人性里被标出为神的儿子；也关联到主在太二二 41～45 所问的问

题，论到基督如何既是大卫的子孙，又是神的儿子作大卫的主—一个奇妙的人，一个兼有
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神、人二性的神人。这些经节清楚揭示，人的后裔，就是人的儿子，能成为神的儿子。 

神自己这位神圣者，成了人的后裔，一个人（大卫）的后裔。这后裔就是神人耶稣，耶和

华救主，单凭神的神性，神就是神的儿子。借着神的复活，神作为人的后裔，也在神的人

性里成了神的儿子。 

因此，在基督里，神构成到人里面，人也构成到神里面，神与人调和在一起成为一个实

体，就是这位神人。这含示神在神经纶里的目的，是要使神自己成为人，为要使人在生命

和性情上成为神。在复活里并借着复活，神的长子基督成了赐生命的灵。作为这样一位

灵，神进到神所拣选的人里面，将神自己作为生命，分赐并建造到他们里面，成为他们内

里的构成。这样，神就使他们成为神人，成为神许多的儿子，就是神自己这位神长子的大

量复制。因此，他们作为人的后裔，就借着新陈代谢的变化过程，成为具有神性之神的儿

子。这新陈代谢的过程就是建造召会作为基督身体和神的家，将神建造到人里面，并将人

建造到神里面，亦即将神圣的元素构成到人的元素里，并将人的元素构成到神圣的元素

里。这建造要终极完成于新耶路撒冷这伟大的团体神人，就是神众子的集大成与总和。 

 

🎵三、诗歌问答 

提问：「哪一首诗歌讲到多年疲惫？」 

系统回答： 

诗歌第 254 首 得救的证实与快乐—因基督得满足（英 322 西 155） 

一 

多年疲惫，未能寻到一泉源—永不干涸的活泉； 

地上一切全都未能如我愿—无何能使我心满。 

副 

我今饮于永不干涸的活泉，我今饮于生命活水泉源； 

甜美、喜乐、欢畅，何其无限无量，我今饮于生命活水泉源。 

二 

永远不在罪的野地再流荡，我已寻到活水泉； 

我的喜乐之杯满溢而流淌，基督已使我心满。 

副 

我今饮于永不干涸的活泉，我今饮于生命活水泉源； 

甜美、喜乐、欢畅，何其无限无量，我今饮于生命活水泉源。 

三 

在此所得满足越过越甜美，在此得主的安息； 

在此所受安慰越过越加倍，在此受主的福气。 

副 

我今饮于永不干涸的活泉，我今饮于生命活水泉源； 
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甜美、喜乐、欢畅，何其无限无量，我今饮于生命活水泉源。 

四 

在此得到永无止境的供应，在此恩中永沐浴； 

向这医治活泉，我心必全倾，直到永世不稍渝。 

副 

我今饮于永不干涸的活泉，我今饮于生命活水泉源； 

甜美、喜乐、欢畅，何其无限无量，我今饮于生命活水泉源。 

 

🌿四、一般属灵问答 

提问：「神的行动有哪些大的方面？」 

系统回答： 

我们的神是活的，是有目的、有计划的神，神绝不是静止不动的，而是在宇宙中一直有神的行

动，为要完成神永远的经纶。根据职事著作的启示，我们可以从以下几个大的方面来认识神的

行动：🌿 

一、神在地上行动的四个步骤 

「神在地上为着成就神永远经纶的行动，只有四个步骤。神的行动第一是借着亚当的族

类，第二是借着亚伯拉罕的族类，第三是借着召会，第四是借着得胜者。」1 

二、旧约与新约行动的区别 

「神与人的关系，一面是旧约中所启示，神同着人并在人中间的行动；另一面是新约中所

启示，神在人里的行动。」2 

「在原则上，旧约是神同着人并在人中间的行动；新约则是神在人里面的行动。……神的

历史有两部分：在旧约中神『同着人』的历史，以及在新约中神『在人里』的历史。」3 

三、神在人里行动的五个步骤与五个结果 

「关于神在人里的行动，有五个步骤和五个结果；五个步骤是：基督的成为肉体、人性生

活、钉死、复活和升天。」4 

「神在人里之行动的五个结果乃是：第一，召会；第二，基督的身体；第三，新人；第

四，经过过程并终极完成之三一神的生机体；第五，新耶路撒冷。」5 

四、神在信徒身上工作的五个大举 

「在神的创造和建造之间，还有五个大步骤，五个大举，就是救赎，重生，变化，模成和

得荣。……这五个大举：我们原是堕落的人，在堕落里神把我们救赎了出来。救赎之后，

神就把神自己在神儿子里放到我们里面来，作我们的生命……我们就重生了。重生以后，

这个生命就在我们里头变化我们……再一步神就把我们模成神的形像……最后神就把我们

带到荣耀里去。」6 
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五、神经纶之大轮的行动 

「在以西结一章里，神经纶的行动被比作高而可畏的轮子。……这大轮不只是神的经纶，

也是神经纶的行动。从创世记一章直到如今，这大轮一直在转动。……历世历代以来，神

经纶的大轮一直在地上行动；今天我们都是这大轮行动的一部分。」7 

六、主今日恢复里的行动方向 

「主今日行动的方向的三方面：第一，是要建造基督生机的身体……第二，主今日行动的

方向是要预备新妇作新郎的配偶……第三，主今日行动的方向就是要带进神的国，作神圣

的生命，作为神永远行政的范围。」8 

「主在神恢复里今日的行动乃是与四件事有关；主的恢复就是要恢复新约福音祭司的职

任；主在神的恢复里行动是要恢复家聚会，为着喂养初信者；主恢复的行动就是恢复对圣

徒的成全，为着作新约职事的工作；主的行动就是要我们能够申言，为着建造召会作基督

的身体。」9 

💡温馨提示 神的行动不是外面的运动，乃是神圣生命在人里面的扩展与活出。今天，神

渴望得着一班与神完全配合的人，在成为肉体的原则里与神同工，写神今日的历史。🤍 

【文献出处索引】 

➡️1 李常受文集一九九三年第二册，活力排，第一章 活力排的圣经根据（一） 

➡️2 二〇〇九年国殇节特会，在主的行动中与神是一，为着召会作耶稣见证宇宙扩展，第

一篇 风、云、火、金银合金，以及四活物的配搭，为着神的彰显、行动与行政（复合的纲

目） 

➡️3 二〇〇一年感恩节特会，世界局势与新的复兴，第三篇 在人类历史里神圣的历史，

以及神在神恢复里终极的行动，以完成神的经纶（复合的纲目） 

➡️4 二〇〇一年感恩节特会，世界局势与新的复兴，第三篇 在人类历史里神圣的历史，

以及神在神恢复里终极的行动，以完成神的经纶（复合的纲目） 

➡️5 二〇〇一年感恩节特会，世界局势与新的复兴，第三篇 在人类历史里神圣的历史，

以及神在神恢复里终极的行动，以完成神的经纶（复合的纲目） 

➡️6 李常受文集一九七五至一九七六年第一册，主恢复中划时代的带领，第三册—为着神

的建造之神圣生命的经历与长大，第一章 经历基督作生命，为着神的建造 

➡️7 李常受文集一九九一年至一九九二年第四册，神在神与人联结中的历史，第十二篇 

神在神经纶之大轮中并凭着基督之升天的行动（一） 

➡️8 二〇〇九年国殇节特会，在主的行动中与神是一，为着召会作耶稣见证宇宙扩展，第

五篇 认识并有分于主今日行动的方向（复合的纲目） 

➡️9 二〇〇九年国殇节特会，在主的行动中与神是一，为着召会作耶稣见证宇宙扩展，第

五篇 认识并有分于主今日行动的方向（复合的纲目） 


